
aventura para todas as idades

Ca
m

po
s d

e 
Fé

ria
s d

o 
Ca

st
or

 –
 E

st
ad

ia
s d

e 
Gr

up
o

w
w

w
.c

am
po

sd
ef

er
ia

s.
co

m



O LOCAL
As nossas Actividades realizam-se na Quinta Contente, 
em Nicolaus - Landeira - Concelho de Vendas Novas. 
Dista cerca de 6 Km de Àguas de Moura, 20 Km de 
Vendas Novas, 22 Km de Setubal e 60 Km de Lisboa.

EQUIPA PEDAGÓGICA
Nos Campos de Férias, tivemos especial atenção ao 
recrutamento e formação dos Animadores. Todos os 
elementos que compõem a nossa equipa pedagógica, 
tiveram formação específica nesta área e contam, na 
sua maioria, com larga experiência de Campos e 
Colónias de férias. 
O nosso director de campo - JOSÉ MARTINHO - conta 
com muitos anos de experiência como Animador e 
Director de Campos de férias. A sua formação foi feita 
não só em Portugal, mas também em França, Argentina 
e Brasil, onde se formou como Secretário Geral da ACM 
- YMCA. Frequentou vários estágios de formação no 
Centro Europeu da Juventude em Strasbourg, fez parte 
da Direcção do Conselho Nacional da Juventude do qual 
ficou mandatado como membro do grupo de 
acompanhamento da Comissão Nacional de Eleições, 
tendo feito parte do Conselho de Opinião da RTP. Foi 
perito do programa de mobilidade juvenil -Youth for 
Europe- em Bruxelas e participou na primeira semana 
Europeia de prevenção da Droga em Londres sob o 
patrocínio da Princesa Diana e do Ministério da Saúde 
Inglês. Foi Director de Programas na Aliança Nacional 
das ACMs de Portugal, ACM de Lisboa e Coordenador 
nas colónias da Casa do Pessoal da RTP.
Foi Presidente da Assembleia Geral da ANCF Associação 
Nacional dos Campos de Férias;

Presidente da Assembleia Geral da
ACM/YMCA de Lisboa e Membro do
Conselho de Disciplina da FPPM
Federação Portuguesa do Pentatlo Moderno



www.camposdeferias.com

Estes programas destinam-se a Empresas, Escolas, Câmaras Municipais, Juntas de
Freguesia e ainda, grupos organizados com um mínimo de 15 participantes. Caso as
entidades pretendam alterar as actividades propostas nos “Programas Tipo”, ou
introduzir outras, nomeadamente: Laser Games, deverão solicitar o orçamento por
mail.

FOTOS DE ACTIVIDADES 
e INSTALAÇÕES







1 DIA COM O CASTOR
HORÁRIO OPÇÃO - A OPÇÃO - B OPÇÃO - C

10:00 Hs Jogos do Castor Gelly Battle Jogos do Castor

13:00 Hs ESPAÇO PARA ALMOÇO (Pic-nic trazido pelos participantes)

14:30 Hs
Indiana Jones
Tiro com Arco
Karts a Pedais

Slide
Indiana Jones
Tiro com Arco
Karts a Pedais

Laser Games
(Crianças, Jovens e Adultos)

18:00 Hs REGRESSO A CASA

PISCINA - OFERTA

PREÇO 18 € / Participante (Grupos entre 
15 e 30 Pax)

18 € / Participante (Grupos com + 
de 30 Pax)

20 € / Participante (Grupos entre 
15 e 30 Pax)

25 € / Participante (Grupos com + de 
30 Pax)

30 € / Participante (Grupos entre 15 
e 30 Pax)

PROGRAMAS TIPO

O preço inclui: Programa de atividades, utilização da piscina e Animadores de atividades.

10 participantes = 1 Adulto gratuito
Programas para grupos com um mínimo de 15 participantes

CAMPOS DE FÉRIAS DO CASTOR
Qta. Contente, Cx. 3409 – Nicolaus 2965-441 – Landeira

TM – 926 101 714 
www.camposdeferias.com secretaria@camposdeferias.com

http://www.camposdeferias.com/
mailto:secretaria@camposdeferias.com


2 DIAS COM O CASTOR
HORÁRIO OPÇÃO - A

09:30 Hs PEQUENO ALMOÇO

10:00 Hs Jogos do Castor
Piscina

13:00 Hs ALMOÇO

15:00 Hs Recepção e Alojamento
Tiro com Arco e Karts a 

pedais

16:45 Hs LANCHE

17:15 Hs Ponte Indiana Jones
Slide e Piscina

20:00 Hs JANTAR

21:30 Hs Agência de Viagens

23:30 Hs CEIA

24:00 Hs SILÊNCIO

EMENTAS

PEQUENO ALMOÇO Pão, manteiga, doce
Leite, chocolate e café

ALMOÇO Frango assado com 
batata frita e salada

LANCHE Sandes de queijo ou 
chourição e sumo

JANTAR Esparguete á bolonhesa 
com salada

CEIA CEREAIS

PREÇO 49,41 € por participante



2 DIAS COM O CASTOR
HORÁRIO OPÇÃO - B

09:30 Hs PEQUENO ALMOÇO

10:00 Hs Gelly Battle

13:00 Hs ALMOÇO

15:00 Hs Recepção e Alojamento
Tiro com Arco e Karts a 

pedais

16:45 Hs LANCHE

17:15 Hs Ponte Indiana Jones
Slide e Piscina

20:00 Hs JANTAR

21:30 Hs Agência de Viagens

23:30 Hs CEIA

24:00 Hs SILÊNCIO

EMENTAS

PEQUENO ALMOÇO Pão, manteiga, doce
Leite, chocolate e café

ALMOÇO Frango assado com 
batata frita e salada

LANCHE Sandes de queijo ou 
chourição e sumo

JANTAR Esparguete á bolonhesa 
com salada

CEIA CEREAIS

PREÇO 61,71 € por participante



2 DIAS COM O CASTOR
HORÁRIO OPÇÃO - C

09:30 Hs PEQUENO ALMOÇO

10:00 Hs Laser-Games

13:00 Hs ALMOÇO

15:00 Hs Recepção e Alojamento
Tiro com Arco e Karts a 

pedais

16:45 Hs LANCHE

17:15 Hs Ponte Indiana Jones
Slide e Piscina

20:00 Hs JANTAR

21:30 Hs Agência de Viagens

23:30 Hs CEIA

24:00 Hs SILÊNCIO

EMENTAS

PEQUENO ALMOÇO Pão, manteiga, doce
Leite, chocolate e café

ALMOÇO Frango assado com 
batata frita e salada

LANCHE Sandes de queijo ou 
chourição e sumo

JANTAR Esparguete á bolonhesa 
com salada

CEIA CEREAIS

PREÇO 77,70 € por participante



3 DIAS COM O CASTOR
HORÁRIO OPÇÃO - A

09:30 Hs PEQUENO ALMOÇO

10:00 Hs Gelly Battle
Piscina

Jogos de Àgua
Piscina

13:00 Hs ALMOÇO

15:00 Hs Recepção
Alojamento

Tiro com Arco e Karts a 
pedais

16:45 Hs LANCHE

17:15 Hs Jogos do Castor
Piscina

Ponte Indiana Jones
Slide e Piscina

20:00 Hs JANTAR

21:30 Hs Agência de Viagens Disco e Karaoke

23:30 Hs CEIA

24:00 Hs SILÊNCIO

EMENTAS

PEQUENO ALMOÇO Pão, manteiga, doce
Leite, chocolate e café

ALMOÇO Esparguete á bolonhesa 
com salada

Frango assado com 
batata frita e salada

LANCHE Sandes de queijo
Sumo

Sandes de chourição
Sumo

JANTAR Bifinhos com arroz e 
salada

Filetes com arroz de 
tomate e salada

CEIA CEREAIS

PREÇO 98 € por participante



3 DIAS COM O CASTOR
HORÁRIO OPÇÃO - B

09:30 Hs PEQUENO ALMOÇO

10:00 Hs Seringaball
Piscina

Gelly Battle
Piscina

13:00 Hs ALMOÇO

15:00 Hs Recepção
Alojamento

Tiro com Arco e Karts a 
pedais

16:45 Hs LANCHE

17:15 Hs Jogos do Castor
Piscina

Ponte Indiana Jones
Slide e Piscina

20:00 Hs JANTAR

21:30 Hs Agência de Viagens Disco e Karaoke

23:30 Hs CEIA

24:00 Hs SILÊNCIO

EMENTAS

PEQUENO ALMOÇO Pão, manteiga, doce
Leite, chocolate e café

ALMOÇO Esparguete á bolonhesa 
com salada

Frango assado com 
batata frita e salada

LANCHE Sandes de queijo
Sumo

Sandes de chourição
Sumo

JANTAR Bifinhos com arroz e 
salada

Filetes com arroz de 
tomate e salada

CEIA CEREAIS

PREÇO 112,19 € por participante



INFORMAÇÕES GERAIS

O preço inclui: Dormida, Peq. Almoço, Almoço, Lanche, Jantar, Ceia, Programa de atividades e Animadores de atividades.

10 participantes = 1 Adulto gratuito

Programas para grupos com um mínimo de 15 participantes

CAMPOS DE FÉRIAS DO CASTOR
Qta. Contente, Cx. 3409 – Nicolaus 2965-441 – Landeira

TM – 926 101 714 
www.camposdeferias.com secretaria@camposdeferias.com

Estes programas destinam-se a Empresas, Escolas, Câmaras Municipais, Juntas de Freguesia e ainda, grupos organizados com 
um mínimo de 15 participantes. 

Caso as entidades pretendam alterar as actividades propostas nos “Programas Tipo”, ou introduzir outras, nomeadamente: 
os Laser Games, deverão solicitar o orçamento por mail  para os contactos que se encontram em rodapé. 

CONDIÇÕES DE RESERVA

1 – Preenchimento da ficha de reserva.

2 – Confirmação da reserva com o pagamento de 30% do custo total da actividade.

3 – O pagamento dos 70% restantes será feito até ao 1º dia da actividade

NOTA – O preenchimento e envio da ficha de reserva deverá ser feito a partir do nosso site, em
www.camposdeferias.com
Após o preenchimento da ficha de reserva receberá um email com os passos a seguir para a efectivação
da respetiva reserva.

Por vezes e devido ao grande número de mails enviados, poderá o seu mail estar na pasta de Spam ou 
correspondência não solicitada.

http://www.camposdeferias.com/
mailto:secretaria@camposdeferias.com
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